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Themenbereiche

• Indikationen

• Versorgung

• Fachkräfte

• Ausbildung

• Lehre und Forschung 

• Finanzierung



Indikationen

1. Erschöpfungszustände
2. Burn-out-Syndrom
3. Schlafstörungen
4. körperliche Funktionsstörungen seelischen Ursprungs 
5. Ängste und depressive Störungen bei körperlichen Erkrankungen 
6. Somatoforme Störungen
7. Essstörungen
8. psychische Störungen nach Extrembelastungen und in 

Ausnahmesituationen
9. Angst, Depression, Zwang, Persönlichkeitsstörungen? 

• Spezialprojekte (Essstörungen, Adipositas, Schmerzstörungen, 
Psychoonkologie, Psychokardiologie,…..,)



Versorgung

• Einzugsbereich 

• CL (Psychosomatik, Psychiatrie, innere 
Medizin - Onkologie, Neurologie, …,)



Fachkräfte

• Ärzte mit spezieller Ausbildung

• Fachärzte (i.S. der ÄK)

• Psychologen mit und ohne Ausbildung

• sog. Kreativtherapeuten (Musik-, Tanz-,….,)



Ausbildung

• Psychologen

• zusätzliche Ausbildungen

• Ärzte – wirklich ein 
Problem

Fach II Fach III

Fach I

Psychosomatik



Lehre und Forschung

• Lehre: Sonderstudienmodule

• Forschung: stationäre Psychosomatik (auch 
multicenter Projekte), Grundlagenforschung (z.B. 
Psychoimmunologie), Dissertationen und 
Diplomarbeiten, Veröffentlichungen 



Finanzierung

• Sonderfinanzierung

• LKF – fachgerechte Abrechnungsmöglichkeit 



• Finanzierung

• Ausbildungsmöglichkeit für Ärzte


